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Desde que los medios de comunicacién comenzaron a formar parte de las dinamicas sociales y
culturales, existe un interés por educar a la audiencia para propiciar una relacién saludable con
estos entornos medidticos (Livingstone, 2007). Actualmente, las redes sociales han adquirido
protagonismo en el nuevo ecosistema de la comunicaciéon, donde en tan solo dos décadas, la
forma en la que las audiencias se relacionan con los contenidos ha cambiado drasticamente,
generando un nuevo paradigma de audiencia participativa. Este cambio y las nuevas dindmicas
de las redes sociales ponen en evidencia la necesidad de trabajar en una alfabetizacién mediatica
especifica para estos entornos. Y si, ademads, reconocemos que el inicio del uso de las redes
sociales se realiza a cada vez mas temprana edad este tema se vuelve urgente.

Los menores son un publico que podria denominarse vulnerable (Gamito et al., 2020), ya que
se encuentran aun en un proceso de formacioén intelectual y ética para establecer una relacién
constructiva con los contenidos que consumen y con los entornos que usan para crear y difundir
contenido. El tiempo que invierten los menores en las redes sociales es cada vez mayor, y junto
a esta tendencia comienzan a evidenciarse diversos efectos negativos de ese consumo, como la
apariciéon de trastornos de ansiedad, depresion e insomnio (Lépez Iglesias et al., 2022). En esta
linea, Wiederhold (2020) pone énfasis en la necesidad de poner un tiempo limite de uso de las
pantallas a todos los ciudadanos para cuidar su salud, especialmente a los menores.

Pero adn limitando el tiempo de uso de las redes sociales, lo cierto es que estos entornos
comunicativos forman parte de la vida cotidiana de los menores. Las redes sociales llegaron
para quedarse, y su presencia en las dindmicas de interaccién social aumenta cada afio. Por
tanto, son necesarias propuestas que ayuden a generar en los menores un pensamiento critico
para establecer una relacién positiva con estas plataformas. Asi, los menores requieren de una
seria y rigurosa alfabetizacién medidtica que les permita ser éticos y criticos con su actividad
comunicativa, y que les ayude a reflexionar acerca de para qué y qué efectos (y consecuencias)
tiene crear y consumir contenidos en las redes sociales.
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En este contexto, el libro “Los menores ante las redes sociales. Pensamiento critico y reflexién
ética” se presenta como un texto clave y pertinente, no solo porque responde a una necesidad
actual, sino porque lo hace desde una doble vertiente de reflexién académica y de aplicacién
practica. Asi, el libro combina acertadamente preguntas de fondo con experiencias especificas
que ya nos brindan herramientas para aplicar en el contexto actual de la educacién de los
menores. El libro se enmarca en los resultados del proyecto de investigaciéon “El pensamiento
critico como competencia digital del S.XXI: Andlisis de la capacidad de los menores para
identificar y reconocer la procedencia e intencionalidad de contenidos informativos, divulgativos
y persuasivos en redes sociales”.

Los editores de la publicacion, los profesores Alvaro Pérez Garcia, Beatriz Feijoo Fernandez
y Adela Lopez Martinez, vienen investigando desde hace algunos afios en el tema de la
alfabetizacién mediatica y la alfabetizacién publicitaria. Ahora, con este libro aportan una obra
valiosa que con su aproximacién interdisciplinar enriquece el debate sobre cémo guiar a los
menores en su experiencia de usar las redes sociales. Si bien existen publicaciones en diversas
latitudes que abordan la alfabetizacién mediética, especialmente por la proliferaciéon de las fake
news y por los riesgos que supone el uso excesivo de las redes sociales a la salud mental, se echaba
en falta un trabajo que se concentre en especifico en los menores de edad y en dos dimensiones
transversales de la alfabetizacién mediatica: el pensamiento critico y la competencia ética. Con
este enfoque, el libro se presenta estructurado en tres grandes apartados: reflexiones éticas,
consideraciones pedagbgicas y cuestiones practicas.

El apartado de reflexiones éticas nos invita a pensar en las transformaciones antropolégicas que
se derivan de la irrupcién de la tecnologia digital y las redes sociales en la vida de las personas.
Y con ello, nos ayuda a dimensionar la revolucién que estamos viviendo, pues la tecnologia
implica cambios en las personas que se relacionan constantemente con estas innovaciones. Por
esto, se considera esencial volver a lo mas estructural de la persona: sus habitos. Comprendiendo
la dindmica de los habitos intelectuales se puede pensar en la manera de propiciar el desarrollo
del pensamiento critico como una forma de ser necesaria de las nuevas audiencias.

El apartado que aborda las consideraciones pedagdgicas concentra sus aportes en el publico
especifico de los menores, y presenta los retos especificos de este perfil de audiencia en el
entorno de las redes sociales. Asi, ante los riesgos que se generan en el consumo y uso de las
redes sociales, y tras un diagnéstico de las dimensiones del consumo contemporaneo de este
perfil, se abordan dos aristas claves: la inteligencia emocional de los menores y la figura de la
mediacion digital parental. Entender el rol de una educacién emocional para evitar excesos,
y propiciar una mediacién positiva, basada en el cultivo de una libertad ordenada son dos
aspectos que se deben trabajar con los menores para fomentar su bienestar.

Y el apartado de cuestiones practicas presenta investigaciones de caracter empirico que analizan
casos o practicas en diferentes contextos. Este apartado muestra asi los diversos ambitos en
los que es necesario comenzar a pensar y a reflexionar acerca de la alfabetizacién mediatica
de los menores, desde la educacién primaria y secundaria en las aulas de las escuelas hasta
la publicidad y el marketing de influencia en los entornos digitales. Estas aproximaciones
permiten reconocer dindmicas complementarias que finalmente suman al gran objetivo de
formar el pensamiento critico de los menores.

Asi, este libro se propone como una aproximacién interdisciplinar, con aportes desde la
comunicacién, la filosofia, la educacién y la publicidad, que aborda la necesidad de formar un
pensamiento critico en los menores para que puedan construir una relacién positiva con las
redes sociales. En un ecosistema donde las redes sociales han ganado relevancia, es fundamental
plantear mecanismos para garantizar que estos entornos sean espacios saludables, donde se
propicie un consumo que nutra el proyecto de vida de los menores. Los diez capitulos que
integran este libro resultan de valor tanto para académicos de la comunicacién y la educacion,
asi como para profesionales de estos sectores y, muy especialmente para padres de familia; ya
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que propone diversas herramientas y reflexiones que permitiran que el uso que los menores
hagan de las redes sociales sea acorde con un desarrollo constructivo.
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